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Szpital otwarty na nature

arch. Anna Malicka, Jedrzej Stepniak

Wspdtczesne szpitale coraz czesciej sa miejscami przyjaznymi uzytkownikom, funkcjonalnymi, petnymi

stonca i zieleni, gdzie kazdy moze czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie. | nie chodzi tylko o ergonomie czy

rozwiazania usprawniajace procedury medyczne. Bardzo duze znaczenie ma takze projekt i aranzacja

przestrzeni - moga one zmniejszy¢ stres zwiazany z procesem leczenia. Taki wtasnie cel postawili sobie

architekci oraz wykonawcy wysokospecjalistycznego Oérodka Radioterapii w Kaliszu.

Ograniczenia i wyzwania

Kaliski osrodek powstat na terenie Wojewaddz-
kiego Szpitala Zespolonego, aby pomagac
pacjentom onkologicznym z regionu i umozli-
wic leczenie blisko miejsca zamieszkania. Funk-
cjonalny obiekt tworzy niezalezng jednostke
medycznga, ktérej zadaniem jest prowadzenie
diagnostyki onkologicznej oraz leczenie pro-
mieniowaniem jonizujacym. Program uzytkowy
obejmuje dwa bunkry akceleratoréw, pomiesz-
czenia symulatora, tomografu, mammografu

i USG, przychodnie, gabinety zabiegowe oraz
hostel dla pacjentéw spoza Kalisza. Niska,
dwukondygnacyjna bryta budynkéw pozwolita
na wpisanie obiektéw w istniejaca urbanistyke
terenu, a elementem spajajacym nowe i stare
budynki jest szklany t3cznik oraz zlokalizowany
wsrad zieleni budynek kawiarni.

Obiekt jest jednostka publicznej stuzby
zdrowia i od poczatku znane byty ograniczenia
finansowe inwestycji. Sukcesem jest fakt, ze
udato sie zrealizowa¢ inwestycje o zaawan-
sowanej technologii medycznej taniej niz
zaktadat inwestor. Taniej, to nie znaczy gorze;j.
Projektanci i wykonawcy dotozyli staran, aby
pacjenci oraz personel czuli sie dobrze, a oto-
czenie, w ktérym przebywaja byto przyjazne.

Dobre srodowisko i samopoczucie
Gtéwnym celem projektu byto stworzenie
warunkéw, ktére moga pozytywnie wptynac
na samopoczucie pacjentéw poprzez wygode
uzytkowania, skale przestrzeni, dobre doswie-
tlenie pomieszczen i bliski kontakt z zielenig.
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Obiekt projektowano zgodnie z zasadami
healing environment, ktére uwzgledniaja
fizyczne i psychiczne potrzeby ludzi w celu
zmniejszenia stresu srodowiskowego.
Ponadto, aby zrozumie¢ rzeczywiste problemy
i stworzy¢ przyjazne rozwigzania, zastoso-
wano metode step by step, czyli projektowa-
nie przestrzeni przez wirtualna obserwacje
dziatan personelu i pacjentow.

Wygodne i harmonijne srodowisko jest
wazne dla wszystkich, ale szczegélng grupe
uzytkownikéw obiektéw medycznych tworza
osoby hospitalizowane. Na lek o zdrowie na-
ktada sie stres zwigzany z pobytem w obcym,
zinstytucjonalizowanym Srodowisku. Wszyst-
ko, co zwiekszy poczucie bezpieczefAstwa
i umozliwi relaks jest wazne, moze wpty-
nat na lepsze samopoczucie, a nawet (jak
udowadniajg badania) skrécic czas leczenia.
Dla chorych przewidziano wygodne dwuoso-
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bowe pokoje z tazienkami, jadalnie, sale klu-
bowa, w przychodni kilka punktéw rejestracji
i przestronnych poczekalni, dla wszystkich
relaksujaca kawiarnie z letnim tarasem.

Ptyty powiekszajace przestrzen
Jednym z istotnych elementéw budynku jest
tez prosty uktad komunikacyjny. Zestawie-
nie poziomych korytarzy i oddziatujacych
pionowo poczekalni podkreslajg uzyte kolory

i faktury, ktére tworza spéjna, ale niesza-
blonowa przestrzen. Gtéwny korytarz taczy
kilka punktéw rejestracji i poczekalni, ktére
umieszczono pod trzema Swietlikami. Kazda

z tych przestrzeni ma nieco inny wyglad, ale
wspélnymi elementami jest oktadzina Scienna
i donice z pnaca zielenia. Jasna oktadzine wy-
konano z ptyt laminatu Print HPL Stratificato.
Miedzy panelami pojawiaja sie szklane wstaw-
ki odbijajace Swiatto stoneczne. Zastosowane >
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>> rozwigzanie powieksza optycznie przestrzen

i jest bardzo praktyczne, poniewaz chroni
sciany przed zniszczeniem. Podziat oktadziny
nie jest przypadkowy, pionowy uktad razem

z pnacg roslinnoscia symbolizuje wzrost i od-
nowe, symbole nadziei.

Natura w dwoch wersjach

Whptyw naturalnych czynnikéw na poprawe
zdrowia znany byt juz w starozytnosci. Szcze-
gblnie kontakt z zielenig i stoAcem pozytyw-
nie wptywa na redukcje stresu, wyciszenie

i odzyskanie réwnowagi psychicznej. Dlatego
w Kaliszu zaproponowano rozwigzania
architektoniczne zmieniajace standardowy
charakter szpitala. Wszystkie pomieszczenia
s3 petne Swiatta stonecznego, trzy Swie-
tliki doswietlajg hole i poczekalnie, a duze
przeszklenia elewacyjne otwieraja wnetrza
na otaczajaca zieleA. Budynek nie izoluje,

ale otwiera sie na otoczenie, przeciwdziata-
jac uczuciu alienacji i odosobnienia. Zielen
wprowadzono réwniez do wnetrz, wybierajac
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roéliny proste do pielegnacji i formujac z nich
azurowe przegrody. Bluszcz i pieknie kwitnace
bugenwille rosnace w trzech poczekalniach
tagodza medyczny charakter przestrzeni.
Jednak nawet posredni kontakt z naturga,
ktéra oglada sie jedynie na obrazach i foto-
grafiach, wycisza negatywne emocje. Dlatego
w pomieszczeniach, w ktérych ze wzgledéw
technologicznych nie ma okien (np. bunkrach
z aparaturj terapeutyczng), zastosowano prak-
tyczne rozwigzanie wprowadzajace przyrode
do wnetrz. Jako warstwe dekoracyjna ptyt Print
HPL Stratificato Digital Print zastosowano
wielkoformatowe zdjecia okolic Kalisza. Zdjecia
zajmuja jedna lub dwie sciany w kazdym
pomieszczeniu, powiekszajg optycznie prze-
strzen oraz neutralizuj3 techniczng atmosfere.
Naturalny widok +3k, drzew i ptakéw ma za
zadanie uspokoic i zrelaksowa¢ pacjentéw
podczas zabiegu. Ptyty z nadrukami znajduja
sie w miejscach najbardziej narazonych na
uszkodzenia i ochrona scian jest dodatkowa
korzyscig ptynaca z zastosowania laminatu.

Z:A

Laminat do zadan specjalnych
Wykorzystany na oktadziny scienne materiat
to laminat wysokocisnieniowy HPL. W latach
50. jego produkcje podjeta wtoska firma Abet
Laminati. Nowy produkt opracowany jako tani
substytut naturalnych oklein dla przemystu
meblowego szybko zyskat zainteresowanie
architektéw, ktérzy dostrzegli w nim no-
woczesny, autonomiczny materiat wprost
idealny dla urzeczywistniania idei powojennego
wzornictwa. Pierwsze laminaty HPL miaty
grubosé ok. 1 mm i byty materiatem wymaga-
jacym naklejenia na rdzen, np. ptyte wiérowa.
Z czasem wprowadzono do produkcji laminaty
o grubosciach pozwalajacych naich samonosne
uzycie, tzw. laminaty kompaktowe HPL. Ich
sztywnos¢ jest tak duza, ze ptyty o grubosci 10
mm zaczeto z powodzeniem wykorzystywac
do konstruowania nowoczesnych mebli, a takze
na cate Scianki dziatowe i oktadziny Scienne.
Poczatkowo wzornictwo laminatéw
ograniczone byto do jednolitych koloréw
oraz imitacji drewna i kamienia, ale szybko
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rozszerzono je o indywidualnie projektowane
wzory graficzne drukowane metoda sitodruku,
a obecnie réwniez metoda druku cyfrowego
pozwalajaca na reprodukowanie obrazéw,
zdje¢, odwzorowanie Swiattocienia itp.
Potaczenie obu wspomnianych wyzej
technologii, a wiec laminatu kompaktowego
oraz druku cyfrowego, pozwolito zrealizowaé
w spos6b nieskomplikowany i trwaty zamyst
ozywienia pomieszczen Kaliskiego Osrodka
Radioterapii widokami wielkopolskich pejzazy.
Nie bytoby to jednak mozliwe, gdyby lami-
nat nie spetniat catego szeregu dodatkowych
wymagan. Zamknieta, nieporowata po-
wierzchnia laminatu nie chtonie cieczy i zapa-
choéw, jest tatwa do utrzymania w czystosci.
Charakteryzuje sie tez wysoka odpornoscia
na zarysowania i uszkodzenia mechaniczne.
Oktadzina z ptyt HPL moze zatem wyelimi-
nowac odbojnice zapewniajac ochrone catej
powierzchni Sciany. W zaleznosci od wymagan
materiat moze by¢ dostarczany jako materiat
trudnozapalny badz niezapalny. Mozliwosé

stosowania laminatéw Print HPL potwier-
dzaja m.in. Atest Higieniczny oraz Swiadec-
two Jakosci Zdrowotnej PZH. W przypadku
zaostrzonych wymagan higienicznych mozna
siegna¢ po laminaty Lamishield o antybak-
teryjnej powtoce zawierajacej jony srebra
wykorzystujacej technologie firmy BioCote.
Te wszystkie cechy w potaczeniu z bogatym
wzornictwem oraz tatwoscia usuwania graffiti
i odpornoscia na akty wandalizmu sprawiaja,
ze materiat ten jest chetnie stosowany w réz-
nego typu obiektach uzytecznosci publicznej,
nie tylko stuzby zdrowia, ale takze w szkotach
i wyzszych uczelniach, obiektach sportowych,
handlowych, a nawet w srodkach transportu
publicznego.

* XK

Architektura obiektéw zdrowia czesto
powstaje jako uboczny , produkt” technologii
medycznej, a przeciez budynki te nalezy trak-
towac w szczegdlny sposob, poniewaz moga
poprawiac warunki leczenia. Rozwigzania ar-
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chitektoniczne powinny zapewnic¢ intymnosé¢,
chronié godnosé, umozliwic relaks, poprawic
samopoczucie (czesto w trudnych chwilach).
Osrodek Radioterapii w Kaliszu udowodnit,

ze jest to mozliwe nawet przy ograniczonym
budzecie. Obiekt otrzymat tytut ,Mister
Budownictwa Potudniowej Wielkopolski” za
rok 2014, ale najcenniejsza nagrodg s3 pozy-
tywne reakcje personelu medycznego oraz
pacjentow. u
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