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Jak projektowa¢ szpitale?
Probujac spojrzec¢ na nie oczami pacjentow
Budynkom przeznaczonym do prowadzenia dziatalno$ci medycznej ze wzgledu na ich specyfike nie

towarzysza pozytywne odczucia. W zadnym innym miejscu nie koncentruje si¢ tyle ludzkiego
cierpienia. Czy architektura szpitali moze tagodzi¢ stres zwiazany z leczeniem?
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Nowo projektowane szpitale juz nie przypominaja ,,fabryk cierpienia”. Coraz czgsciej przy ich
tworzeniu wykorzystuje si¢ multidyscyplinarna wiedzg specjalistow z roznych dziedzin, by tworzy¢
przestrzen szpitalna, ktora nie wzbudza Igku, ale wspomaga procesy terapeutyczne (healing
environment).

- Ta wiedza powoli zaczyna by¢ stosowana przy projektowaniu szpitali. Niestety, w Polsce nikt nie
uczy architektow projektowania wedhlug tych zasad - mowit portalowi rynek zdrowia.pl Michat
Grzymata-Kazlowski, architekt, prezes spotki Archimed, dodajac, ze wspomniane zasady nie sa
wymagane przy zadnych przetargach, a niewielu inwestorow o nich styszato.

Dobry szpital, czyli jaki?

Architekcei projektujacy wedlug zasad healing environment wiedza, ze nowoczesny obiekt ochrony
zdrowia nie jest zbiorem pomieszczen, w ktérym pacjent przechodzi z miejsca na miejsce, jak na
tasmie.

- W projektowaniu trzeba wzia¢ pod uwagg nie tylko fizyczne, ale rowniez psychiczne potrzeby
uzytkownikdéw zapewniajace chorym poczucie bezpieczenstwa i poszanowanie godnosci. Mozna
wrecz stwierdzi€, ze projektowanie szpitali to sztuka wyszukiwania 1 tworzenia ukrytych
potencjatow, to sposob uczestnictwa architektury w procesie leczenia - uwaza Anna Malicka
architekt, doktor nauk technicznych, ze specjalnoscia architektura obiektow shuzby zdrowia.

Idea tzw. humanizacji architektury obiektow medycznych jaka stosuje w swojej pracy dr Malicka,
zostata doceniona. Zaprojektowany przez nig budynek osrodka radioterapii w Kaliszu, wlaczony w
struktur¢ Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu, otrzymal niedawno nagrode ,,Mister
Budownictwa 2014”.



Krok w krok za pacjentem

Pomimo duzego stopnia trudnosci realizacji 1 niskich kosztow inwestycji udato si¢ uzyskac
nowoczesny obiekt szpitalny, ktéry moze konkurowac architektonicznie z dobrymi §wiatowymi
wzorcami. Inwestycja zostala zgloszona do migdzynarodowego konkursu architektonicznego WAN
AWARDS Healthcare 2015. Obiekt wszedl na tzw. dluga listg, wspdlzawodniczac ze szpitalami z
USA, Wielkiej Brytanii, Japonii, Niemiec, Francji.

Co takiego szczegolnego jest w tym obiekcie? Jak thumaczy Malicka, projektujac kaliskie Centrum
Radioterapii szczeg6towo analizowala fizyczne 1 psychiczne potrzeby uzytkownikow, prébujac
zobaczy¢ szpitalna rzeczywisto$¢ oczami pacjentow.

- Idac wirtualnie krok w krok po szpitalnej drodze pacjenta, prébowatam zmierzy¢ si¢ z problemami
jakie napotykaja chorzy, a nastgpnie zmieni¢ je w przyjazne rozwigzania architektoniczne -
opowiada nam nagrodzona architekt.

Dodaje: - W efekcie udato si¢ stworzy¢ zapraszajacy obiekt, potozony wsrod parkowej zieleni. W
budynku zaprojektowano prosty, logiczny uktad komunikacji, ktéry utatwia orientacjg 1
odnalezienie drogi doj$cia; Amerykanie maja na to stworzone przez siebie okreslenie ,,wayfinding”.
Ponadto w obiekcie wydzielono kilka stonecznych, pelnych zieleni poczekalni.

Kolejnym waznym elementem sa funkcjonalne, dwuosobowe pokoje w szpitalnym hostelu. Catos¢
dopeia staranna aranzacja, duzo dziennego $wiatta oraz wiele innych elementow, ktore pozwalaja
czu¢ sig pacjentowi swobodnie 1 nie ograniczaja przypisanego mu miejsca w szpitalu tylko do 16zka
w sali.

Nie ma miejsca na rozrzutnosc...
fragment do przeczytania http://www.rynekzdrowia.pl/Inwestvcje/Jak-projektowac-szpitale-
Probujac-spojrzec-na-nie-oczami-pacjentow, 155891, 3. html

Troch¢ empatii

Architekci przy projektowaniu szpitali biorg tez pod uwage humanizacjg leczenia. Czym to
okreslenie jest dla projektanta?

Dla Anny Malickiej humanizacja leczenia to skupienie si¢ podczas projektowania na potrzebach
uzytkownikéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb pacjenta. Jest to szczegdlnie wazne, bo
wiasnie pacjent nie ma mozliwosci definiowania swoich potrzeb. Jest biernym odbiorca tego, co
przygotuja architekei.

- Istota jest empatia 1 mys$lenie o drugim cztowieku, aby podczas choroby czut si¢ dobrze i
bezpiecznie. W salach chorych powinno by¢ wigcej miejsca, aby mozna byto wydzieli¢ zastona
kazde 16zko umozliwiajac zachowanie intymnos$ci podczas badania lub zabiegu - przywotuje
przyktad Malicka.

Zwraca uwagg, ze w szpitalu wazne sa takie miejsca jak sklep 1 kawiarnia, a na oddziale
pomieszczenie gdzie moze zjes¢ positek przy stole, a nie siedzac na skraju t6zka. To nie sa wielkie
rzeczy - po prostu ludzkie 1 godne traktowanie. To, Ze pacjent nie marznie 1 ma leki, to przeciez nie
wszystko - dodaje.

Istota takiego podejscia jest to, aby cenny, coraz drozszy sprzet terapeutyczny, byt otoczony
przyjaznymi dla pacjenta elementami i rozwiazaniami architektonicznymi, ktore sa dla niego wazne.
To wszystko, to raczej jest sposdéb myslenia niz rzeczywiste koszty - konkluduje dr Malicka.



